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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રશ્ન.૧ સ્વસ્્ય મનોવવજ્ઞાનની વ્યાખ્યા આપી સ્વરૂપ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ સ્વસ્્ય મનોવવજ્ઞાનના વવકાસની ચચાા કરો.     
પ્રશ્ન.૨ સ્વસ્્ય વવશેન ું મનો સાુંસ્કૃવિક મોડેલ સમજાવો.   

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ જીવનશૈલી અને સ્વાસ્્ય સુંદર્ભે આયોજિિ વિાન વસદ્ાુંિ લખો.  
પ્રશ્ન.૩ મનોર્ભાર એટલે શ ું? રોગો સાથે મનોર્ભાર કઈ રીિે સુંબુંવિિ છે? 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ સ્વસ્્ય િોખમાઈ િેવા વિાનોની નોંિ લખો.  
પ્રશ્ન.૪ સ્વસ્્ય વવશેનો ર્ભારિીય દૃષ્ટટકોણ વણાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ હૃદય સુંબુંવિિ બીમારીઓ ના કારણો મ દ્દાસર િણાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ુંકનોંિ લખો ( કોઈ પણ બે)   

1. ડાયાબબટીસ 
2. જૈવ શારીરરક પ્રવિમાન 
3. કાયાકારણ વસદ્ાુંિ 
4. સ્વાસ્્ય વિાક વિાનો 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 
  

Q.1 Define Health Psychology and explain its nature 

OR 

(14) 

Q.1 Discuss the development of Health Psychology.  

Q.2 Explain the psychocultural model of health. 

OR 

(14) 

Q.2 Write a theory of planned behavior in relation to lifestyle and health.  

Q.3 What is stress? How is stress related to diseases? 

OR 

(14) 

Q.3 Write down the health risk behaviors.  

Q.4 Describe the Indian view of health. 

OR 

(14) 

Q.4 State the causes of heart diseases point by point  

Q.5 Write a short note (any two).  

1. Diabetes 

2. Biophysical model 

3. The Theory of Reasoned Action 

4. Health promoting behaviors 

(14) 
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